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THÔNG TIN CÂY BẦN TRẮNG TRÊN SUỐI HOA LAN 

-------o0o------- 

 

I- THÔNG TIN CHUNG:  

1- Tên khác:  

2- Tên khoa học:  Sonneratia alba Smith. 

3- Họ Tử vi: Lythraceae (Sonneratiaceae) 

      

II- THÔNG TIN CHI TIẾT:  

1- Hình thái: ▪ Cây gỗ lớn, cao khoảng 15m, đường kính đến 1m; 
nhiều rễ thở hình măng. Vỏ thân dày, nâu đen, nứt 
sâu. Lá đơn, mọc đối, hình xoan rộng hay trứng 
ngược, đầu lá tròn. 

▪ Hoa to, đài 6-7 hợp gốc; cánh 6-7 dạng sợi hẹp; nhị 
nhiều màu trắng. 

▪ Quả thịt có đài tồn tại, rộng 4-5cm; hình bánh xe dày, 
nhiều hạt. 

▪ Mùa hoa quả: tháng 4-11. 

2- Sinh thái: 

Mọc ở khu vực triều thấp, thích hợp độ mặn cao, nơi có đất bùn pha 
cát. Thường chiếm ưu thế (tạo thành quần thể) cùng với Mấm biển. Bần 
trắng là loài cây tiên phong, phát triển nhanh; chủ yếu tái sinh hạt. 

3- Phân bố: ▪ Thế giới: Đông châu Phi, Ấn Độ, Sri Lanka, đảo Hải 
Nam, Đông Nam Á, Úc, Tân Caledonia, quần đảo 
Solomon. 

▪ Việt Nam: Hiện diện từ duyên hải miền Trung xuống 
tận Cà Mau. 

▪ Khánh Hòa: Tìm thấy ở đầm Môn, đầm Nha Phu và 
đầm Thủy Triều. 

4- Tình trạng bảo tồn: 

Cây có khả năng phòng hộ tốt, cần được gây trồng và phát triển ven 
các đầm. 



 

- 2 - 

 

5- Công dụng: ▪ Gỗ sử dụng để xây dựng và đóng thuyền. Rễ măng 
dùng làm nút chai và phao. 

▪ Quả được chế biến thành 1 loại thức uống ở Ấn Độ 
và Indonesia. 

▪ Theo YHCT: dùng chữa sưng, bong gân và bí tiểu 
tiện. 

▪ Chất acid oleanolic có trong lá cây Bần trắng có khả 
năng kháng ung thư (Journal of Science and 
Technology Development, 2011). 
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Hình 1: Bần trắng (Sonneratia alba) 
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  Hình 2: Bần trắng – Hoa 
 

 
 

  Hình 3: Bần trắng – Quả 


